Biodanza®

Atelier a Jussey
Samedi 14 octobre 2023, apres-midi

Danser en famille ... Biodanza parents-enfants

Je vous invite a découvrir les joies de

la biodanza en famille : une vision
différente des échanges au sein de la famille
dans laquelle chaque membre permet a I’autre
de déployer ses richesses.

Un foyer qui offre des conditions de

chaleur affective et de liberté, de nutrition et
de sécurité ; une niche ou chacun est respecté, protégé et soigné, encouragé
a étre pleinement soi-méme, libre et heureux.

Faire de la Biodanza en famille, ¢’est renforcer 1’expression de vie, intégrer
’affectivité entre ses différents membres et valoriser le moteur essentiel du
bonheur qu’est I’amour de la vie. Des 3 ans environ.

Famille au sens large : enfants, parents, grands-parents, oncles, tantes,
freres et sceurs, etc

Aucune connaissance de la danse, ni aptitude ou

tenue particuliére n’est nécessaire, venez comme

Vous étes.

L’atelier sera animé par Christian CRAPOIX
a 15h00, durée env. 1h30.
Gymnase 21, rue de la Pécherie 70500 a Jussey

Participation 12€ par famille quel que soit le nombre
(tarif spécial découverte)

Se présenter 1/4h avant le début de 1’atelier. 4 ‘t’
Merci de vous inscrire par mail (ou sms). b"
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